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1. FEJEZET.

A TESTI ELETBOL A SZELLEMI ELETBE VALO
VISSZATERES. /

1. A lélek sorsa a haldl utén; a lélek egyénisége. Orik élet. —
2, A léleknek a testtél valé elvdldsa. — 3. Szellemi zavar.

A lélek sorsa a haldl utdn.

149. Mi lesz a lélekkel a halil pillanatdban?

,Hlemét szellemmé vilik, vagyis visszatér a szelle-
mek viligdba, amit kis iddre elhagyott.”

150. Megtartja a lélek a haldl utdn az egyéniségét?

HMegtartja és nem is veszti el soha. Mi lenne be-
16le, ha nem tartani meg?*

Hogyan nyilvianitja a lélek az egyéniségét, mikor
mir anyagi teste nines?

»Megmarad a fluidja, ami neki tulajdona s amit
planétijinak légkorébdl merit. Ez az § perispritje,
vagyis szellemburka, mely az utolsé testbenlétét tiik-
rozi vissza.‘

Nem visz magdval a. lélek semmit innen a féldrél?

»oemmi mast, mint az emlékezetet és jobb vilagha
vald vigyodasit. Ez az emlékezés aszerint édes vagy
keserii, amint jéra vagy rosszra hasznalta fel életet.
Minél tisztdbb a lélek, anndl jobban felfogja, hogy
mennyire jelentéktelen mindaz, amit a f6ldon hagyott.”

151. Mit gondoljunk arrél, hogy a lélek az ember
haldla utdn visszatér az dltalinos mindenségbe?

»Nem alkotja-e a szellemek osszessége a minden-
séget? Nem képeznek-e 6k egyiittvéve egész viligot?
Ha gyiilekezethben vagy, kiegészitd része vagy annak
a gyiilekezetnek, mindamellett megmarad a kiilon
egyéniséged.”

“——t
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Matni, és ha siketek mnem vagytok,
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152. Mi bizonyitja be nekiink azt, hogy haldlunk
utin lelkiink megtartja egyéniségét?

,,Nem eléggé bizonyitjak ezt azok a kozlemények,
melyeket kaptok? Ha nem vagytok vakok, fogtok
fogtok  hallani,

ert igen gyakran oly hang szél hozzdtok, mely fel-
deriti eléttetek, hogy vamnak kiviilletek esd lények is.
i Tévednek azok, akik azt mondjik, hogy haldlunk
utdn az altalinos mindenséghe tér vissza a lelkiink, ha
az alatt azt értik, hogy ugy elveszti egyéniségét a 1é-
lek, mint az a esepp viz, mely a tenger vizébe kevere-
dett; igazuk van azonban, ha az d&ltalinos mip-
denség alatt a test nélkiil valo lényeket egyiittesen
értik ugy, hogy abban a nagy egységhen minden lélek
vagy szellem egy-egy alkotorész.

Ha a lelkek elkeverednének a tomeghen, akkor
esupin a tomeg tulajdonsgdgaival birndnak és egymis-
t6]1 semmi sem kiilonboztetné meg dket. Nem  volna
értelmiik 68 nem volndnak tulajdonsigaik, holott min-
den kozleményiikben az énnek Ontudatit és  kiilon
akaratit druljik el. Az a végtelen kiiloniéleséy, melyet
minden 'irdnyban tapasztalhatunk rajtuk, csakis az
egyéniségnek a kovetkezménye. Ha a haldl utin nem
maradna meg mis, mint az, amit az dsszes egyenisége-
ket magdba szive nagy mindenségnek mondanak, ak-
kor az a mindenség egylormiju volna és a lithatatlan
vildghol nyert kizlemények is mind azonosak volndi-
nak. Mivel azonban tapasztaljuk, hogy vannak o ve-
limk érintkezd lithatatlanok kozott jok és rossuak, tu-
dosok és tudatlanok, boldogok és boldogtalanok, és
jellomre nézve is killonbozdk, t. i. viddmak és szomo-
ruak, kinnyelmiiek és komolyak sth.: ez valoban azt
igazolja, hogy mindezek kilon-kiilon' lények. Még ha-
tarozottabban bizonyitjik ezeknek a lényeknek az
egyéniségét az olyan esetek, amelyekben személyazo-
nossdgukat mutatjik ki elvitathatatlan jelek dltal, vagy
a sajat foldi életiikbol felhozott olyan személyes részle-
tekkel, melyeket be lehet bizomyitani. Kétséghevonha-
tatlan pedig az egyéniség, amid6n jelenségek alakjiban
lathatova valik. ‘Hiteikkely gyandnt tanitottak minket
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a lélek egyéniségének elméletére. A spiritizmus pedig
igazolja azt, mégpedig némiképen anyagi uton.

életet? /

»Orok a szellemnek az élete, a testé esak Atme-/
neti és mulé. Amidén a test meghal, a szellem az 6r6k/ﬁ
életbe lép.* )

Nem volna-e helyesebb drokéletnek nevezni
azoknak a tiszta szellemeknek az életét, akik mir Q
jutottak a tokéletesség legmagasabb fokdiz és nem
kénytelenek tobbé megprobaltatiasokat elviselni?

»lzt mdr inkdbb trok boldogsigmak nevezhetjiik;
de hiszen ez is csak a szoklkal valé jitszds. Nevezzétek
el a dolgokat, amint akarjitok; a t6 az, hogy meg-
értsétek egymist.”

A léleknek a testtél valé elvdldsa.

154. Faj-e, ha a lélek elvilik a testtél?

»Nem faj. Gyakran jobban szenved a test, amig él,
mint a haldl pillanatiban; a lélek semmiesetre som
szenved. Azok a fajdalmak, amiket gyakran a halal pil-
lanatdban érez az ember, csak 6rom a szellem-
n ek, mert szamiizetésének hatdridejét 14tja letelni.*

Aki a természetes haldlat azdltal éri el, hogy szer-
vei kimeriltek életkordndl fogva, az észre sem veszi,
mikor megvilik a f6ldi élettél. Hasonléo a kimuldsa
olyan limpanak az elalvdsdhoz, melybdl kifogyott az
olaj.

155. Mi médon torténik a léleknek és testnek egy-
mdstol valé elvildsa?

»Amint elszakad a kettot Osszetarto kotelék, el-
szabadul a lélek.* :

Pillanatnyi hirtelen Atmenet Altal torténik-e a vé-
l4s? Van-e pontosan megjelslt hatdrvonal az dlet és a
halal kozott?

»A Iélek fokozatosan wilik meg a testtfl és nem
szokik meg, mint a fogva tartott madédr, mely hirtelen
kapta vissza szabadsdigit. Ez a ‘két dllapot érintkezik
és egymisba folyik, tehdt a szellem lassanként bonta-

153. Milyen értelemben kell vemniink az orok- |
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kozik ki kotelékeibdl; s a kitelékek felbom-
lanak és nem szakadnak el

Eletiink folyamdn a szellemet félig anyagi burka
{szellemburok), vagyis perispritje tartja vssze a Lest-
tel; és a haldl csupin a test pusztulisa, nem egyuttal
azé a masodik buroké is, mely elvalik a testtdl, mikor
amabban megsziinik a szerves élet. A tapasatalat bi-
zonyitja, hogy azonnal a haldl pillanatdban nem vilik
el teljesen a perisprit a testtil; esak fokozatosan tor-
ténik az elvilis, mégpedig az egyének killinfélesége
szerint, nagyon is viltakozd lassusiggal. Némelyeknél
elég gyorsan megy végbe és mondhatjuk, hogy a halil
pillanata egyuttal a szabaduldsé is, mert esupin néhdny
ordba telik; mdsokndl azonban, fGképen azokndl, kik
teljesen anyagi és érzéki életet éltek, sokkad
lassabban torténik az elvilis és gyakran napok, hetek,
801 honapok kellenek hozzda., Ez azonban a testbe élet-
képességot o legkisebb mértékben sem ont, sem ozt
ujra feléleszteni nem lesz képes; esak egyszerilh vonzo-
disa az a szellemnek a testhez, ami csak természptes
kiovetkezménye annak, hogy foldi életében a szellem
az anyagot engedio dnmaga folé kerekedni. Valdban
észszeril tehat ugy felfognunk a dolgot, hogy minél in-
kdAb azonositja magit a szellem az anyaggal, anndl ne-
hezeben vdlik el t6le; mig a szellemi és erkdlesi tevé:
kenység és az emelkedett gondolkozds dltal mar az
ember testi élete alatt veszi kezdetét a szellom elszaba-
dulisa, ugy hogy ez a halil bedlltdval majdnem pilla-
natnyi idét igényel csupdn. Ezt tanultuk a kiilonbizb
egyéneknek a halal pillanatdban valé megfigyeléséhil,
valamint azt is, hogy néha igen kinos az nz Osszekit-
tetés, mely megmaradt a szellem és a test kizitt, mert
a szellem kénvtelen ilyenkor atérezni a feloszlis bor-
zaddlyait. Kiilonleges és kivételes esetek az ilyenek
s szoros Osszefiiggésben dllanak hizonyos életmoddal
és haldlnemmel; ilyen jelenségek pl. némely tngyilkos-:
ndl tapasztalhatok.

156. A lélek a szerves élet teljes megsziinése eclobt
s végkép megvilhatik-e a testtil?

»A halidltusdban néha mir el is hagyta a lélek a
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testet, és csupdn a szerves élet miikodik. Az ember mdr
mit sem tud magirdl, és mégis az életnek egy lehellete
van benne.

157. Van-e a léleknek a haldl pillanatdban vala-
mely vigyoddsa, vagy elragadtatott dllapota, melynél-
fogva belelit abba a viligha, ahova vissztérni készil?

»A lélek gyakran megérzi, hogy bomladoznak mér
a kotelékei, melyek a testhez fiizik és minden ere-
jébol arra torekszik, hogy  teljesen
kibontakozzék beldlik, Amint mar részben
szabaddd valt az anyagtol, maga el6tt litja elvonulni
a jovijét és mdr eldre oriil szellemi dllapotdnalk.™

158. Lehet-e foldi életiinket, azutin a sirban vald
létiinket és végiil a jov6 életiinket a hernyd életéhez
hasonlitanunk, mely elébb a f6ldon miszkil, majd gu-
bojaba zdrkozva holtnak latszva fekszik, hogy azutin
ujra szebb életre sziilessék?

,Kicsiben megfeleld ez. Jo a kép, de nem volna
szabad szoszerint vennetek, amit pedig ti gyakran meg
szoktatok tenni.®

159. Mit érez a lélek aban a pillanatban, mikor a
szellemek viligdban dnmagdra ismer?

LAz attol fige, hogyan toltstte el foldi életét. Ha
gonoszat cselekedtél, mert vigytdl utina, akkor az
elsé pillanatban a szégyenérzet tolt el, hogy gonoszul
éltél. Az igaz épen ellenkezileg nagy tehertél valé
megkonnyebbiilést érez, mert semmiféle vizsgilo tekin-
tettdl sem fél.“

- 160. Azonnal feltalilja-e a szellem az elGtte meg-
haltakat, akiket a féldon ismert?

LHIrdntuk tdpldlt szeretetének vagy azoknak 0
irdnta tdaplilt szeretetiiknek megfelelleg feltaldlja.
Gyakran el is jonnek fogadtatdsira, mikor a szellemi
viligha 1ép és segitenek nekijia fo6ldi kote-
lékekbdl kibontakozni. Sokan vannak, aki-
ket ¢ taldl fel, miutin foldi pilyafutisiban eltiintek
eléle. A bolyongékat meglitja, a testhe dltozotteket
pedig felkeresi.*”

161. A lélek eltdvozdsdval egyidejileg sziinik-e
meg az élet erszakos és hirtelen haldl alkalmdval, ami-
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kor a szerveket még nem gyengltettek meg a betegsé-
gek és a kor?

»Rendesen ugy szokott lenni, de minden esetben
csak nagyon rovid pillanat vilasztja el a kettét egy-
mastol

162. Ontudatos példdul néhany pillanatig a lefeje-
zett ember a kivégeztetése utan?

Hoyakran megtartja még néhdny percig az tntu-
datit, amig csak teljesen ki nem aludt a szerves élet;
de gyakran megtorténik az is, hogy a haldltol valo
félelem dltal veszti el ontudatdt, még mielbtt kivégez-
ték volna.‘

Itt esakis arrél az ontudatrol van szo, amellyel a
kivégzett magdrol mint ember birhat a szervek kizve-
titése utjin, nem pedig a szellemi allapotheli dntudat-
rol. Ha ezt az emberi ontudatdt a kivéezés elitt el nem
vesztette, megorizheti néhdny, de csak nagyon rowvid
pillanatra; és szitkségképen elvesziti, mihelyt az agy-
nak szervi élete megsziinik. Ebbol azonban nem ko-
vetkezik ' az, hogy a perisprit, vagy szellemburok mAr
teljesen elvalt a testtél; sot ellenkezbleg, minden erd-
szakos halidlkor, amely nem az d&leteré fokozatos kial-
visdval all be, sokkal szivosabb a lelket o testhez
erésitd kotelek és sokkal lassabban megy viéghe o
teljes elvalds.

Szellemi zavar.

163. Van-e a léleknek az onna 1 tudomdsa énma-
g4r6l a haldl utan?

»Iz nem a megfeleld kifejezés, mert némi ideig
zavarban van a lélek.

164. Egyenl6 erts és egyenlé hosszu ideig tart-o

minden szellemnek a zavara, melyet a léleknek a test-
t61 valé megvildsa utdn érez?
"0 Nem. A szellemek fokozatitél figg az. *\k1 mar
megtisztult, az csaknem rogtin felismeri dnmagit, mert
mar testi élete alatt elvalt az anyagtol; az érziki cmber
¢llenben, kinek nem tiszta a lelkiismerete, joval tovabb
érzi az anyag befolydsdt.” ;
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165. Van-e a spiritizmus ismeretének befolydsa a
azellemnek hosszabb vagy rovidebb ideig tarto zavaro-
dott allapotara?

SNagyon nagy a befolydsa arra, mivel a szellem
mir elére megismerte helyzetét; a legnagyobb befo-
Iyéssal azonban mégis az bir, hogy az illeté jol élt-e és
tiszta-e a lelkiismerete.*

Haldlunk pillanatdban eleinte minden Usszezavaro-
dik eldttiink és szellemiinknek bizonyos idé kell ahhoz,
hogy rdismerhessen onmagdra. Szinte kdbult a szelle-
miink és olyan, mint a mély dalomb6l ébred6 ember, ki
igyekszik helyzetét felismerni. Amily mértékben mulik
a hatdsa az anyagnak, melytdl éppen akkor valt el, s
amint oszladozik a gondolatait elhomdlyositd kod, olyan
mértékben tisztulnak fogalmai és jon meg az emlékezd
képessége.

A haldlt kivetd lelki zavar idétartama nagyon
viltozd. Epen ugy eltarthat néhdny Ordig, mint eltart-
hat néhany honapig, s6t tobb esztendeig. A legkeve-
sebb ideig azokndl tart, akik még életiikben azonositot-
- tdk magukat a jovendd dllapotukkal, mert 6k akkor
azonnal megértik helyzetiiket.

A léleknek ez a zavarodottsiga az egyéni jelle-
meknek és kiilonodsen az elhalilozds médjanak megle-
lelbleg egészen sajitsigos kioriilményeket idéz elo. Ha
erfszakosan vagy hirtelen tortént a haldl, akdr éngyil-
kossig, akir kivégzés vagy baleset, vagy pedig szél-
hiidés, vagy sebesiilés sth. Altal: akkor a szellem meg-
lepetten és megiitkdzve litja elhagyott testét, melyrol
tudja, hogy az az § teste, de nem birja megérteni, hogy
mér elvalt téle és nem hiszi, hogy halott. Makaesul ra-
gaszkodik ahhoz a hitéhez, hogy él, és elmegy azok
kiozelébe, akiket szeret, beszél hozzijuk és nagyon cso-
dalkozik, hogy nem halljik meg. Ez az dllapota a
perisprit teljes elvdlisdig tart; esak akkor ismeri f§l
nmagdt a szellem és érti meg, hogy mir nem tartozik
az 616k soriba. Nagyon kénnyi megmagyariznunk ezt
a jelenséget. A viratlan halil Altal okozott meglepeté-
sében zavarba hozza a szellemet a rajta tortént hirtelen
viltozds. Neki még elpusztulist és megsemmisiilést je-
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lent a haldl, 6 pedig gondolkozik, lit és hall; tehdit az
6 felfogdsa szerint nem halt meg. Fokozza ezt a kép-
zeletét, hogy sajit alakja gyandnt 14t  olyan testlet,
mely hasonld elébbi testéhez, de melynek éterikus ter-
mészetét még nem ért ra tanulmanyozni. Szilirdnak és
tomornek tartja, aminé az elébbi volt; mikor pedig
figyelmét raterelik a két test kozt levo kiilonbségre,
megiitkozik azon, hogy nem tapinthatja meg Onmagit.
Hasonlo ez a jelenség az uj szomnambulikéhoz, akik
nem hiszik el magukrél, hogy alszanak, Szerintik —az
alvias azonos a képességek felfliggesztésével, Gk pedig
szabadon gondolkoznak és litnak, tehdt azt hiszik ma-
gukrol, hogy nem alszanak. Tapasztaljuk az ilyen je-
lenséget olyan szellemeknél is, akikre nézve nem vi-
ratlanul allt be a haldl; tobbnyire azonban olyanokkal
torténik meg, kik bir betegek voltak, a halilra nem
gondoltak. llyenkor az a kiilonds dolog térténik, hogy
az illetd szellem elmegy a sajit temetésére, mint va-
lami idegenére és ngy beszél rola, mintha semmi kizo
sem volna hozzd, mig csak meg nem tudja a valosagot.

A j6 embernck nem kinos a haldlit kovetd zavart
dllapot. O olyan nyugodt, mint aki hdboritlanul ébred
az almibol. Akinek azonban nem tiszta a lelkiismerete,
az ageodik és gyotrédik, és minél inkab kezdi magat
megismerni, anndl inkdbb nének az aggodalmai.

A tomeges halileseteknél a tapasztalat azt mu-
tatja, hogy az egy és ugyanazon idében elhaltak nem
mindig talilkoznak mindjirt egymdssal. A haldlt ki-
vetd zavart allapotdban kiki a maga utjara tér és csak
azokkal torédik, akik irdnt érdeklédik.



